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ד"סב  

INTRODUCTION 
 
 

 

Dear Talmid 'שיחי 
 
Welcome to Cheder Menachem’s Mishnayos Be’al Peh Contest ה"תשפ . The purpose 

of this contest is to enable us as Talmidim and children of the Rebbe to give a 

present to the Rebbe in honor of Yud Alef Nissan, the Rebbe’s birthday, from which 

he can derive much נחת. 

 
The contest also gives you an opportunity to gain in your personal knowledge and 
study of Torah and be a part of those who bring about change in the world, bringing 
about the revelation of Moshiach. This can be done through the study of Torah 
Be’al Peh, as explained in the teaching of Chassidus, specifically the teachings of 
the פריערדיקער רבי and the Rebbe. 
 
The program also gives you the opportunity to earn wonderful seforim as prizes 

and add them to your personal 'חדר צבאות ה library, as encouraged by the Rebbe 

on numerous occasions. 

 
In this booklet you will find the rules for the Mishnayos Be’al Peh contest together 
with a collection of many concepts and tenets of Yiddishkeit. Learn and memorize 
them by heart, be tested on and earn points. 

 
Wishing you much הצלחה, and with heartfelt prayers for Moshiach now! 
 
 

Cheder Menachem 
 

 הי"א שבט, ה'תשפ"-יו"ד

 דמו"ר נשיא דורנוכ"ק א שבעים וחמש שנה לנשיאות

To see your points and what you 
have been tested on so far, visit 
www.chabadkid.com, or scan 
this qr code 

http://www.chabadkid.com/
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Lines ITEM #  

  55 'על המחי 10

  56 בורא נפשות 2

  57 ברכת אשר יצר 4

  65 המפיל 10

 
LINES ITEM #  

  1 תורה 1
  2 בראשית 4

  3 שמות 4

  4 ויקרא 4

  5 במדבר 4

  6 דברים 4

  7 תרי"ג מצות 2

  8 נביאים 4

  9 תרי עשר 3

  10 כתובים 5

  11 דברותעשרת ה 5

  12 ששה סדרי משנה 1

  13 סדר זרעים 5

  14 סדר מועד 5

  15 סדר נשים 4

  16 סדר נזיקין 5

  17 סדר קדשים 5

  18 סדר טהרות 5

  19 שבע מצות דרבנן 3

  20 עשרת המכות 2

  21 שש זכירות 3

  22 שבעת המינים 2

  23 חמשת מיני דגן 2

  24 ד' מצות דפורים 2

  25 פרשיות ד' 1

  26 ד' מינים 1

 27 ד' רוחות העולם 1
 

  28 שבע מצות בני נח 3

3 
 -שבע מצות בני נח 

translation 29 
 

  30 ז' נביאות 3

  31 אבות ואמהות 1

  32 י"ב שבטים 3

  33 סדר הדורות 10

  34 שופטים 10

  35 שמות החדשים 5

  36 ימים טובים 10

  37 ששת ימי בראשית 3

  38 תעניות 4

  39 שבתות מיוחדות 10

  40 מתי מוציאים ב' ס"ת 3

  41 מתי מוציאים ג' ס"ת 3

  42 הלל שלם 3

  43 חצי הלל 2

  44 ל"ט אבות מלאכות 25

 With–ל"ט אבות מלאכות  39
Translation 

45 
 

  46 (יד החזקה)ספרי הרמב"ם  7

  47 סדר ברכות הנהנין 2

  48 ערוךד' חלקי שולחן  2

  49 בגדי כהן גדול 3

  50 סוגי הקרבנות 4

  59 שמות הנשיאים 3

יום הולדת ויום ההילולא של  9
  Just Datesהנשיאים 

60 
 

9 
יום הולדת ויום ההילולא של 

 Dates and years  61הנשיאים 
 

  62 הרבניות לדורותיהם 9

  63 ימי חב"ד 20

  64 עשרת המבצעים 7
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CONTEST RULES 
 

1. The contest will run from שבט ׳י  until א ניסן״י . 
 

2. You should first be tested on the following material: 

 The 12 Pesukim 

 Asher Yotzar 

 Al Hamichya 

 Borei Nefoshois 
 

3. You can be tested on the following material: 

 Mishnayos 

 Tanya 

 Selected parts from Siddur (see list in this handbook) 

 MBP Handbook 
4. You may be tested by any Cheder staff member or designated tester. 

Contact Rabbi Hedingsfeld if you would like to be tested by a parent. 
 

5. Within a perek of Tanya you must be tested in order. 
 

6. The goal is to know the material by heart without mistakes, enabling 
you to always have words of Torah to think of and review. בדיעבד, the 
rules of mistakes allowed are: 

o Mishnayos: 1 mistake per Mishna. 

o Tanya: 1 mistake per 3 lines. 

o Siddur & Handbook: No mistakes allowed. 
 

o  When being tested on a Perek Bvas Achas, you will pass with 
a maximum of 3 mistakes 

o  What is considered a mistake? 
• Skipping a word 
•Not knowing the next word. 
• saying a wrong word 

If the tester tells you the whole word, it is a mistake. 
If the tester gives you a hint (like a letter or two), it is considered half a mistake
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HOW TO EARN POINTS 
 

To earn a point, you must learn and be tested on: 

Grade ב,א ד,ג  ח,ז,ו,ה   

Mishnayos 1.5 lines 2 lines 3 lines 

Tanya 1/2 line 2/3 line 1 line 

Siddur 6 Lines 8 Lines 12 Lines 

Lines are counted as in the regular Tehilas Hashem 

 
Handbook 

 
Each Item in the Handbook is worth a certain amount of 
lines, see the chart on page 2 & 3. 
Handbook lines are the same worth as Mishnayos Lines 

 

 
How much do you need to get tested on at one time? 
Mishnayos – One Mishna 
Tanya – 3 lines of Tanya (or if you start from the beginning of a 
Perek that you already got tested on and add at least one line) 
Siddur – a complete paragraph (example, the whole (שאמר ברוך 

Handbook – the worth of 3 points 
 
 

 1 Point = 1 Pipe (|) 

 5 Pipes (|||||)  = 1 Blue () 

 5 Blues () = 1 Yellow () 

 5 Yellows () = 1 Red () 

 5 Reds () = 1 Gold () 

 5 Golds () = 1 Flag () 

 5 Flags () = 1 Crown (👑) 

 5  Crowns (👑👑👑👑👑) = 1 “770’
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BONUS POINTS 
 

Double points are given if you get tested on a perek of Mishnayos or 
Tanya Bvas Achas (“in one shot”). 

 

Triple points are given if you get tested on an entire Mesechta 
Mishnayos or 12 Perakim of Tanya Bvas Achas (“in one shot”). 

 
 

CHAZARAH POINTS 
 
Once you have been tested on a complete Perek or Masechta, you may 
get tested on it again, after 30 days have passed and receive points for 
it. 

 
 
 

PRIZES 
 

1. Points are used to purchase seforim. The more material learned by 
heart, the more points earned. The more points earned, the more 
seforim can be bought. 

 

2. Talmidim have a choice of seforim from the program’s seforim 
catalog. 

 
3. Orders are placed at the end of the program. 

 
4. All seforim will Bez”H be presented during a special award ceremony 

to be held IYH around Shavuos time. 
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SIDDUR 

You can be tested on the following parts of Siddur. 
 
 

 מודה אני

 אשר יצר

 אלו דברים

 מה טבו

 אדון עולם

 שאמר ברוך

 אשרי

 הללו הללוקה

 ויושע 

 אז ישיר 

 ישתבח

 שמע

 עווהיה אם שמ

ויאמר

 שמונה עשרה

 ולח לימי שהקדו 

 קדושה לשבת 

 כתר

 דרבנן מודים

 היא  חיים עץ. . . .   התורה וזאת

 יענך ...למנצח

 כאלקינו אין

 אין עוד –עלינו

 ושמו אחד -ועל כן 

 את פניך –אל תירא 

 ')על המחי(שלש  מעין

 בורא נפשות
 המפיל

 

 

BENCHING 
You can be tested on each bracha separately or בבת אחת (in 1 shot).

 הזן ברכת

 נודה

 ועל הכל

 רחם

 ובנה

 הקל..ברוך

 אל יחסרנו–אבינו 

 ס'הרחמן

 ממרום

 יזכנו הואהרחמן 

 יראו

THE 12 PESUKIM
The entire ‘12 Pesukim’ are equal to 30 lines of Mishnayos 
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 PESUKIM 12 י"ב פסוקים ומאמרי חז"ל

ה מוֹרָשָה  .1 תּוֹרָה צִוָה לָנוּ משֶׁ
 הִילַת יַעֲקֹב.ק  

1. The Torah that Moshe commanded us is the 

heritage of the congregation of Yaakov. 

לֹקֵנוּ ה'  .2 רָאֵל ה' אֶׁ מַע יִש  ש 
חָד.  אֶׁ

2. Hear O Israel, Hashem is our L-rd, Hashem is One. 

כָל דוֹר וָדוֹר חַיָיב אָדָם  .3 ב 
אִילוּ הוּ מוֹ כ  ת עַצ  אוֹת אֶׁ א לִר 

רָיִם.  יָצָא מִמִצ 

3. In every generation one must look upon himself as 

if he personally had gone out of Egypt. 

ם חֵלֶׁק  .4 רָאֵל יֵש לָהֶׁ כָל יִש 
עַמֵךְ  אֱמַר ו  נֶׁ עוֹלָם הַבָא שֶׁ ל 
שוּ  עוֹלָם יִר  כוּלָם צַדִיקִים ל 
ר מַטָעַי מַעֲשֵה יָדַי  ץ נֵצֶׁ אָרֶׁ

הִ  פָאֵר.ל   ת 

4. All Israel have a share in the World to Come, as it 

is stated (Yeshaya 60:21): 'And Your people are 
tzadikkim.' They shall inherit the land forever. They 

are the branch of My planting, the work of My 

hands, in which I take pride. 

אוֹד כִי קָרוֹב אֵלֶׁ  .5 יך הַדָבָר מ 
ךָ לַעַשוֹתוֹ. בָב  פִיךָ וּבִל   ב 

5. It is within your close reach to follow the Torah in 
speech, feeling and deed. 

לֹא כָל  .6 הִנֵה ה' נִצָב עָלָיו וּמ  ו 
בוֹדוֹ וּמַבִיט עָלָיו  ץ כ  הָאָרֶׁ
דוֹ  לָיוֹת וָלֵב אִם עוֹב  וּבוֹחֵן כ 

 כָרָאוּי.

6. Hashem stands over him, and the whole earth is full 

of His glory, and he searches his mind and heart (to 

see) if he is serving Him as is fitting. 

לֹקִים אֵת  .7 רֵאשִית בָרָא אֶׁ ב 
ץ. אֵת הָאָרֶׁ  הַשָמַיִם ו 

7. In the beginning Hashem created the heavens and 

the earth. 

תָּ בָם  .8 דִבַר  יךָ ו  בָנֶׁ תָּם ל  שִנַנ  ו 
ךָ בַ  תּ  כ  לֶׁ ךָ וּב  בֵיתֶׁ ךָ ב  תּ  שִב  ך ב  רֶׁ דֶׁ

קוּמֶׁ  ךָ וּב  ב  שָכ   ךָ.וּב 

8. And you shall teach the Torah to your children, 

and you should speak about it when you are home 
and when you travel, before you lie down to sleep 

and when you wake up. 

לֹא מָצָאתִי אַל תַּאֲמִין  .9 תִּי ו  יָגַע 
תִּי וּמָצָאתִי אַל תַּאֲמִין  לֹא יָגַע 

תִּי וּמָצָאתִי תַּאֲמִין.  יָגַע 

9. If someone says, "I have worked hard, and I have not 
been successful," don't believe him. If someone says, "I 
have not worked hard and I have been successful," don't 

believe him. If someone says, "I have worked hard, and I 
have been successful," believe him! 

רֵעַךָ כָמוֹךָ רַבִי  .10 תָּ ל  אָהַב  ו 
לַל גָדוֹל  עַקִיבָא אוֹמֵר זֶׁה כ 

 בַתּוֹרָה.

10. Rabbi Akiva says that, "To love your fellow as 

yourself," is a great basic principle of the Torah. 

לִית  .11 תַכ  זֶׁה כָל הָאָדָם ו  ו 
רִיאַת כָל  רִיאָתוֹ וּב  ב 
תּוֹנִים  תַח  יוֹנִים ו  ל  הָעוֹלָמוֹת עֶׁ
תּוֹנִים. תַח  יוֹת לוֹ דִירָה זוֹ ב   לִה 

11. The purpose of the creation of every Jew and of all 

the worlds is to make a dwelling place for Hashem 

in this world. 

עוֹשָיו פֵירוּש  .12 רָאֵל ב  מַח יִש  יִש 
רָאֵל  רַע יִש  הוּא מִזֶׁ כָל מִי שֶׁ שֶׁ
חַת ה'  שִמ  מוֹחַ ב  יֵש לוֹ לִש 
דִירָתוֹ  שָמֵחַ ב  ר שָש ו  אַשֶׁ

תּוֹנִים. תַח   ב 

12. The Jews should rejoice in their Maker. Every Jew 
should share in Hashem's joy, Who rejoices and is 

happy in His dwelling place in this world. 
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 מעין שלש
 

ךְ הָעוֹלָם, עַל לֶׁ ינוּ מֵֶֽׁ  בָרוּךְ אַתָּה ה', אֱלֹקֵֵֽ
 על א' מחמשת מיני דגן:

כָלָה עַל הַכַל  יָה ו   הַמִח 
 על היין:

ן פֶׁ ן הַגֵֶֽׁ פֶׁ רִי הַגֵֶֽׁ עַל פ   ו 
 על פירות משבעת המינים:

רִי הָעֵץ הָעֵץ עַל פ   ו 

 

ינוּ,  תָּ לַאֲבוֹתֵֵֽ ל  חֵַֽ הִנ  יתָ ו  רָצִֵֽ חָבָה, שֶׁ דָה טוֹבָה וּר  מ  ץ חֶׁ רֶׁ עַל אֵֶֽׁ ה, ו  נוּבַת הַשָדֶׁ עַל תּ  ו 
ם  וֹעַ מִטּוּבָהּ. רַחֶׁ בֵֽ לִש  יָהּ ו  אֱכוֹל מִפִר  עַל לֶׁ ךָ, ו  רָאֵל עַמֵֶֽׁ ינוּ, עַל יִש  נָא, ה', אֱלֹקֵֵֽ

יִם  רוּשָלֵַֽ נֵה י  ךָ. וּב  עַל הֵיכָלֵֶֽׁ ךָ, ו  חֵֶֽׁ ב  עַל מִז  ךָ, ו  בוֹדֵֶֽׁ כַן כ  עַל צִיּוֹן מִש  ךָ, ו  יִם עִירֵֶֽׁ רוּשָלֵַֽ י 
נוּ בָ  חֵֵֽ שַמ  תוֹכָהּ, ו  נוּ ל  הַעֲלֵֵֽ ינוּ, ו  יָמֵֵֽ הֵרָה ב  ש בִמ  דֶׁ דֻשָה עִיר הַקֵֹֽ ךָ בִק  כ  בָרֶׁ הּ, וּנ 

טָהֳרָה.  וּב 
 

 לימים מיוחדים:                                                                            

יוֹם הַשַבָת הַזֶׁה :בשבת נוּ ב  הַחֲלִיצֵֵֽ צֵה ו   .וּר 

טוֹבָה :בראש חדש נוּ ל  רֵֵֽ זָכ  ש הַזֶׁ , ו  דֶׁ יוֹם רֹאש הַחֵֹֽ  .הב 

יוֹם הַזִכָרוֹן הַזֶׁה :בראש השנה טוֹבָה ב  נוּ ל  רֵֵֽ זָכ   .ו 

טוֹבָה בפסח )כולל חול המועד(: נוּ ל  רֵֵֽ זָכ  יוֹם חַג הַמַצּוֹת הַזֶׁה, ו   .ב 

טוֹבָה :בשבועות נוּ ל  רֵֵֽ זָכ  יוֹם חַג הַשָבֻעוֹת הַזֶׁה, ו   . ב 

טוֹבָה בסוכות )כולל חול המועד(: נוּ ל  רֵֵֽ זָכ  יוֹם חַג הַסֻכוֹת הַזֶׁה, ו   .ב 

טוֹבָה :ת"צ ושמח"בשמע נוּ ל  רֵֵֽ זָכ  ת הַחַג הַזֶׁה, ו  רֶׁ מִינִי עֲצֵֶֽׁ יוֹם ש   .ב 

 

עַל ץ ו  רֶׁ ךָ עַל הָאֵָֽ ה ל  וֹדֶׁ נֵֽ  כִי אַתָּה ה' טוֹב וּמֵטִיב לַכֹל, ו 

 על א' מחמשת מיני דגן:

יָה. בָרוּךְ אַתָּה ה', עַל  הַמִח 

עַל  ץ ו  רֶׁ יָה.הָאֵָֽ  הַמִח 

 על היין:

ן. בָרוּךְ אַתָּה ה', עַל  פֶׁ רִי הַגֵָֽ פ 

ן. פֶׁ רִי הַגֵָֽ עַל פ  ץ ו  רֶׁ  הָאֵָֽ

 על פירות משבעת המינים:

הַפֵרוֹת. בָרוּךְ אַתָּה ה', עַל 

עַל הַפֵרוֹת. ץ ו  רֶׁ  הָאֵָֽ
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 בורא נפשות
פָ  ךְ הָעוֹלָם, בוֹרֵא נ  לֶׁ ינוּ מֵֶֽׁ רוֹנָן, עַל כֹל מַה בָרוּךְ אַתָּה ה', אֱלֹקֵֵֽ ס  חֶׁ שוֹת רַבוֹת ו 

ש כָל חָי. בָרוּךְ חֵי הָעוֹלָמִים. פֶׁ ם נֵֶֽׁ הַחֲיוֹת בָהֶׁ בָרָאתָ ל   שֶׁ

 

 אשר יצר
ךְ הָעוֹלָם' בָרוּךְ אַתָּה ה לֶׁ ינוּ מֵֶֽׁ מָה, אֱלֹקֵֵֽ חָכ  ת הָאָדָם ב  ר יָצַר אֶׁ קָבִים  ,אֲשֶׁ וּבָרָא בוֹ נ 

קָבִים ךָ. וּלִיםחֲלוּלִים חֲל, נ  בוֹדֵֶֽׁ נֵי כִסֵא כ  וּעַ לִפ  יָדֵֽ ם  ,גָלוּי ו  חָד מֵהֶׁ אִם יִסָתֵם אֶׁ   ,שֶׁ
ם אוֹ אִם חָד מֵהֶׁ חַ אֶׁ חָת  ,יִפָתֵֵֽ קַיֵּם אֲפִילוּ שָעָה אֶׁ הִת  שַר ל  פ  ', בָרוּךְ אַתָּה ה. אִי אֶׁ

לִיא לַעֲשוֹת  :רוֹפֵא כָל בָשָר וּמַפ 

 

 ברכת המפיל
ךְ הָעוֹלָם' הבָרוּךְ אַתָּה  לֶׁ נוּמָה עַל . אֱלֹקֵינוּ מֶׁ לֵי שֵנָה עַל עֵינָי וּת  ב  עַפַיהַמַפִיל חֶׁ  ,עַפ 

אִישוֹן בַת עָיִן יךָ ה. וּמֵאִיר ל  פָנֶׁ כִיבֵנִי . אֱלֹקַי וֵאלֹקֵי אֲבוֹתַי' וִיהִי רָצוֹן מִל  תַּש  שֶׁ

שָלוֹ  חַיִּים טוֹבִים וּל  תַעֲמִידֵנִי ל  שָלוֹם ו  יוֹנַי וַחֲלוֹמוֹת רָעִים . םל  בַהֲלוּנִי רַע  אַל י  ו 
הוּרִים רָעִים הִר  יךָ. ו  פָנֶׁ לֵמָה ל  הֵא מִטָּתִי ש  ן אִישַן הַמָוֶׁת. וּת  הָאֵר עֵינַי פֶׁ בָרוּךְ : ו 

בוֹדוֹ '. אַתָּה ה עוֹלָם כֻלוֹ בִכ   :הַמֵאִיר ל 

 

 תפילת הדרך
יךָ ה פָנֶׁ הִי רָצוֹן מִל  שָלוֹם. נוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּאֱלֹקֵי' י  תּוֹלִיכֵנוּ ל  עִידֵנוּ . שֶׁ תַצ  ו 

שָלוֹם שָלוֹם. ל  רִיכֵנוּ ל  תַד  שָלוֹם. ו  כֵנוּ ל  מ  תִס  חַיִּים . ו  צֵנוּ ל  פ  חוֹז חֶׁ תַגִיעֵנוּ לִמ  ו 

שָלוֹם חָה וּל  שִמ  שָלוֹם: ואם דעתו לחזור מיד אומר. )וּל  תַחֲזִירֵנוּ ל  תַ (. ו  צִילֵנוּ ו 
ך-מִכַף כָל רֶׁ חַיּוֹת רָעוֹת בַדֶׁ טִים ו  לִס  אוֹרֵב ו  שוֹת . אוֹיֵב ו  רַג  עָנִיּוֹת הַמִת  וּמִכָל פֻר 

כָל מַעֲשֵה יָדֵינוּ. וּבָאוֹת לָעוֹלָם רָכָה ב  לַח ב  תִש  נֵנִיּ . ו  תִתּ  רַחֲמִים ו  ד וּל  סֶׁ חֶׁ חֵן וּל  ל 
עֵי יךָ וּב  עֵינֶׁ לֵנוּ חֲסָדִים טוֹבִים. נֵי כָל רוֹאֵינוּב  מ  תִג  פִלָתֵינוּ. ו  מַע קוֹל תּ  תִש  כִי . ו 

ה פִלַת כָל פֶׁ פִלָה.' בָרוּךְ אַתָּה ה: אַתָּה שוֹמֵעַ תּ   שוֹמֵעַ תּ 
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  1 א'

חמישה 
 תורהחומשי 

5 BOOKS OF 
THE TORAH 

רֵאשִית  Bereshis ב 

מוֹת  Shemos ש 

רָ   VaYikra אוַיִק 

בָר  Bamidbar בַמִד 

בָרִים  Devarim ד 
 

2-6 

 PARSHIYOS OF THE TORAH תורהפרשיות ה

2 
רֵאשִית  ספר ב 

3 
מוֹתספר   ש 

4 
רָאספר   וַיִק 

5 
בָרספר   בַמִד 

6 
בָרִיםספר   ד 

רֵאשִית מוֹת ב  רָא ש  בָר וַיִק  בָרִים בַמִד   ד 

חַ  נָשא צַו וָאֵרָא נֹחַ  ת   נַןוָאֶׁ

ךָ ךְ ל  מִינִי בֹא לֶׁ ךָ ש  הַעַלֹת  ב ב   עֵקֶׁ

שַלַח וַיֵרָא רִיעַ  ב  לַח תַז  אֵה ש   ר 

רוֹ  חַיֵי שָרָה צוֹרָע יִת  טִים קוֹרַח מ   שוֹפ 

דוֹת פָטִים תּוֹל   כִי תֵצֵא חֻקַת אַחֲרֵי מוֹת מִש 

רוּמָה וַיֵצֵא דוֹשִים תּ   כִי תָבוֹא בָלָק ק 

לַ  ה חוַיִש  צַוֶׁ מוֹר תּ  חָס אֶׁ  נִצָבִים פִנ 

ב הַר כִי תִשָא וַיֵשֶׁ ך מַטוֹת ב   וַיֵלֶׁ

הֵל מִקֵץ חֻקֹתַי וַיַק  עֵי ב   הַאֲזִינוּ מַס 

קוּדֵי וַיִגַש רָכָה   פ  זֹאת הַב   ו 

חִי      וַי 

ווֹת  7 יַ"ג ) -מִצ   (613תַּר 

ווֹת עֲשֵה 248רַמַ"ח ) ה( 365שַסַ"ה ) -( מִצ  ווֹת לֹא תַעֲשֶׁ  מִצ 
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8 

 NEVI’IM נביאים

 Earlier Nevi’im ראשוניםה

הוֹשֻעַ   Yehoshua י 

טִים  Shoftim שוֹפ 

מוּאֵל א'  Shmuel Alef ש 

מוּאֵל ב'  Shmuel Beis ש 

לָכִים א'  Melachim Alef מ 

לָכִים ב'  Melachim Beis מ 

 Later Nevi’im אחרוניםה

יָה שַע   Yeshaya י 

יָה מ   Yirmiya יִר 

קֵאל ז  חֶׁ  Yechezkel י 

רֵי עָשָר  Trei Asar תּ 

 

9 

 TREI ASAR תרי עשר

 Hoshei’a הוֹשֵעַ 

 Yoel יוֹאֵל 

 Amos עָמוֹס 

יָה  Ovadiya עוֹבַד 

 Yona יוֹנָה 

 Micha מִיכָה 

 Nochum נַחוּם

 Chavakook חַבַקוּק

יָה  פַנ   Tzefaniya צ 

 Chagi חַגַי

יָה כַר   Zechariya ז 

אָכִי  Malachi מַל 
 

10 

 KESUVIM כתובים

הִלִים  Tehillim תּ 

לֵי  Mishlei מִש 

 Iyov אִיוֹב

שִיר 
 הַשִירִים

Shir HaShirim 

 Rus רוּת

 Eicha אֵיכָה

לֶׁת  Koheles קֹהֶׁ

תֵּר ס   Esther אֶׁ

 Daniel דָנִיאֵל

רָא ז   Ezra עֶׁ

יָה מ  חֶׁ  Nechemia נ 

רֵי הַיָמִים דִ  ב 
 א'

Divrei 

HaYomim 1 

רֵי הַיָמִים  דִב 
 ב'

Divrei 

HaYomim 2 

 

12 

ששה    
 סדרי משנה

6 ORDERS OF 
THE MISHNA 

רָעִים  Zera’im ז 

 Moied מוֹעֵד

 Noshim נָשִים

זִיקִין  Nezikin נ 

 Kodshim קָדָשִים

 Taharos טַהַרוֹת
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11 

 THE 10 COMMANDMENTS עשרת הדברות

 Commandments between man and Hashem דברות בין אדם למקום

 I am Hashem your Hashem who took you out of Egypt אָנֹכִי

ךָ יֶׁה ל   Do not serve idols לֹא יִה 

 Do not use Hashem’s name in vain לֹא תִשָא

ת יוֹם הַשַבָת  Keep the Shabbos holy זָכוֹר )שָמוֹר( אֶׁ

ת אָבִיךָ  Honor your father and your mother כַבֵד אֶׁ

 Commandments between man and man דברות בין אדם לחבירו

צַח  Do not murder לֹא תִר 

אָף  Do not commit adultery לֹא תִנ 

נוֹב  Do not steal / Do not kidnap לֹא תִג 

 Do not be a false witness לֹא תַעֲנֶׁה

מוֹד  Do not be jealous of your neighbor’s property לֹא תַח 

  

 

 MESECHTOS OF SHAS מסכתות הש"ס

13 
רָעִים  סדר ז 

14 
 מוֹעֵדספר 

15 
 ספר נָשִים

16 
זִיקִין ספר  נ 

17 
 ספר קָדָשִים

18 
 טַהַרוֹתספר 

רָכוֹת בָמוֹת שַבָת ב  בָחִים בָבָא קַמָא י   כֵלִים ז 

תוּבוֹת עֵרוּבִין פֵאָה צִיעָא כ  נָחוֹת בָבָא מ   אָהָלוֹת מ 

מַאי סָחִים ד  דָרִים פ  רָא נ  גָעִים חוּלִין בָבָא בַת   נ 

אַיִם קָלִים כִל  רִין נָזִיר ש  ד  הֶׁ כוֹרוֹת סַנ   פָרָה ב 

בִיעִית כִין מַכוֹת סוֹטָה יוּמָא ש  ר   טַהַרוֹת עֶׁ

רוּמוֹת בוּעוֹת גִיטִין סוּכָה תּ  מוּרָה ש  וָאוֹת תּ   מִק 

רוֹת יוֹת קִדוּשִין בֵיצָה מַעַש  ד  רִיתוֹת עֶׁ  נִדָה כ 

עִילָה עַבוֹדָה זָרָה  רֹאש הַשָנָה מַעַשֵר שֵנִי שִירִין מ   מַכ 

 זָבִים תָּמִיד אָבוֹת  תַּעַנִית חַלָה

לָה גִילָה עָר  בוּל יוֹם מִדוֹת הוֹרָיוֹת  מ   ט 

 יָדַיִם קִנִים   מוֹעֵד קָטָן בִכוּרִים

צִין    חַגִיגָה   עוּק 
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19 

RABBINICAL MITZVOS 7    ז' מצות דרבנן ) Hint to remember – (חָה שִמ  נָע ב   

 .Washing our hands before eating bread טִילַת יָדַיִםנ  

שַבָתעֵ   Making an Eiruv רוּבִין ב 

 Saying a Bracha (before eating, drinking or smelling spice or flower.) רָכוֹתב  

 .Lighting Shabbos and Yom Tov candles בָתשַ נֵר 

רִיאַת הַ   .Reading the Megillah on Purim גִילָהמ  ק 

 .Lighting the Chanukah menorah נוּכָהחַ נֵר 

 .Saying the Hallel on special days ללֵ הַ 

20 

 PLAGUES 10 עשרת המכות

 Blood דָם

דֵעַ  פַר   Frogs צ 

 Bugs כִנִים

 Wild Animals עָרוֹב

ר בֶׁ  Pestilence דֶׁ

חִין  Boils ש 

 Hail בָרָד

ה בֶׁ  Loscust אַר 

ך  Darkness חשֶׁ

כוֹרוֹת  Death of 1st Born מַכַת ב 

21 

 REMEMBERANCES 6 ו' זכירות

 We must remember the day of Shabbos שַבָת

צִי רַיִםי   Our redemption from Mitzrayim אַת מִצ 

 The Torah was given from Hashem on Har Sinai מַעַמָד הַר סִינַי

חִיַית עַמָלֵק  .The evil caused by Amalek and the Mitzvah to destroy him מ 

בָר רָאֵל בַמִד  אֵי יִשֹ  ט   Sins of the Yidden in the desert, especially sin of the Golden Calf חֶׁ

יָם ה מִר   Miriam got “tzara’as” for she spoke evil about Moshe Rabeinu מַעַשֶֹׁ

 
 
 
 
 



 

16 
 

MBP HANDBOOK – חדר מנחם 

22 

 SPECIES 7 ז' המינים

 Wheat חִטָה

עוֹרָה  Barley ש 

ן פֶׁ  Grapes גֶׁ

אֵנָה  Figs תּ 

 Pomegranates רִימוֹן

 Olives זַיִת

בַש )תָּמָר(  Dates ד 

 
23 

 GRAINS 5 ה' מיני דגן

 Wheat חִטָה

עוֹרָה  Barley ש 

מִין  Spelt כוּס 

 Rye שִיפוֹן

 Oats שִבוֹלֶׁת שוּעָל

 
24 

ד' מצות 
 דפורים

4 MITZVOS OF 
PURIM 

 Megilla מגילה

 Gifts to the poor מתנות לאביונים
 

 gifts of food 2 משלוח מנות
(to two people) 

 Festive meal משתה

 
25 

 THE 4 ד' פרשיות
PARSHIYOS 

 Parshas Shekalim פרשת שקלים

 Parshas Zachos פרשת זכור

 Parshas Para פרשת פרה

 Parshas HaChodesh פרשת החדש

 

26 

 MINIM OF 4 ' מיניםד
SUKKOS 

 Esrog אתרוג

 Lulav לולב

 Haddasim הדסים

 Aravos ערבות

 
27 

ד' רוחות 
 העולם

4 CORNERS OF 
THE WORLD 

 Mizrach (East) מזרח

 Ma’arav (West) מערב

 Tzafon (North) צפון

 Darom (South) דרום

28 

 MITZVOS GIVEN TO NOACH 7 ז' מצות בני נח

 Do not believe in or worship idols עַבוֹדָה זָרָה

 Lead a moral family life גִילוּי עַרָיוֹת

 Do not murder פִיכוּת דָמִיםש  

ר מִן הַחַי  Do not eat the meat of an animal while it is still alive אֵבֶׁ

כַת הַשֵם  Do not curse Hashem בִר 

זֶׁל  Do not steal גֶׁ

 Establish courts of justice & enforce the seven laws דִינִים
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 PROPHETESSES 7 ז' נביאות

 Sarah שָרָה

יָם  Miriam מִר 

בוֹרָה  Devorah ד 

 Chana חַנָה

 Avigayil אֲבִיגַיִל

דָה  Chulda חֻל 

תֵּר ס   Esther אֶׁ

31 

 FOREFATHERS AND MOTHERS אבות ואמהות

 Mothers Fathers אמהות אבות

 Sarah Avrohom שרה אברהם

 Rivkah Yitzchok רבקה יצחק

 Rochel & Leah Ya’akov רחל ולאה יעקב

32 

 SHEVATIM 12 י"ב שבטים

אוּבֵן  Reuven ר 

עוֹן  Shimon שִמ 

 Levi לֵוִי

הוּדָה  Yehuda י 

 Yissachar יִשָשכָר

בוּלוּן  Zevulun ז 

 Dan דָן

תָּלִי  Naftoli נַפ 

 Gad גָד

 Asher אָשֵר

 Yosef יוֹסֵף

יָמִין  Binyomin בִנ 
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 GENERAL PERIODS IN JEWISH HISTORY סדר הדורות

 Generations from Adam until Noach 10 דורות מאָדָם עד נֹחַ  10

רָהָם 10  Generations from Noach until Avrahom 10 דורות מנֹחַ עד אַב 

ה רַבֵנוּ 6 רָהָם עד משֶׁ  Generations from Avrahom until Moshe 6 דורות מאַב 

ה רַבֵנוּ  Moshe Rabbeinu משֶׁ

 Yehoshua הוֹשֻעַ י  

קֵנִים  The Elders ז 

בִיאִים  The Prophets נ 

דוֹלָה ת הַג  נֶׁסֶׁ שֵי כ   The Men of the Great Assembly אַנ 

 )Rabbis of the Mishna( Tano’im תַּנָאִים )משנה(

 )Rabbis of the Gemara( Amora’im אַמוֹרָאִים )גמרא(

בוּרָאִי  Rabonon Savura’i רַבָנָן ס 

אוֹנִים  Ge’onim ג 

קִים(  Rishonim (The Poskim) רִאשוֹנִים )פוֹס 

רוֹנִים  Acharonim אַח 

 
34 

 THE SHOFTIM השופטים

ן נִיאֵל בֶׁ נַז-עָת  ק   Osniel ben Knaz 

ן גֵרָא-אֵהוּד בֶׁ  Eihud ben Geira 

גַר בִן עֲנָת-שַמ   Shamgar ben Anas 

בִיאָה וּבָרָק בוֹרָה הַנ   Devorah HaNevi’ah and Barak ד 

עוֹן  Gid’on  גִד 

עוֹן ן גִד  ךְ בֶׁ לֶׁ  Avimelech ben Gid’on אֲבִימֶׁ

ן פוּאָה-תּוֹלָע בֶׁ  Tola ben Puah 

עָדִי  Yair HaGiladi יָאִיר הַגִל 

עָדִי תָּח הַגִל   Yiftach HaGiladi יִפ 

צָן  Ivtzan אִב 

בוּלֹנִי  Eilon HaZevuloni אֵילוֹן הַז 

עָתוֹנִי דוֹן הַפִר   Avdoin HaPirosoni עַב 

שוֹן  Shimshon שִמ 

 Eili HaKohen עֵלִי הַכֹהֵן

מוּאֵל הַנָבִיא  Shmuel HaNovi ש 
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שמות 
 החדשים

MONTHS OF 
THE YEAR 

 Nissan נִיסָן

 Iyar אִיָיר

 Sivan סִיוָן

 Tammuz תַּמוּז

נַחֵם אָב  Menachem-Av מ 

לוּל  Elul אֶׁ

רֵי  Tishrei תִּש 

וָן ש   Cheshvan מַר חֶׁ

לֵו  Kislev כִס 

 Teves טֵבֵת

בָט  Shevat ש 

 Adar אַדָר 

 

36 

 YOMIM TOVIM ימים טובים

 The Yom Tov, their date & amount of days היום טוב, תאריך שלהס ומספר ימיהם

 ט"ו ניסן פסח:
 ז' ימים בא"י, ח' ימים בחוץ לארץ

Pesach: 15th of Nissan 
7 days in Eretz Yisroel, 8 days elsewhere 

 שבועות: ו' סיון
 יום א' בא"י, ב' ימים בחוץ לארץ

Shavuos: 6th of Sivan 
1 day in Eretz Yisroel, 2 days elsewhere 

 ראש השנה: א' וב' תשרי
 ב' ימים

Rosh HaShana: 1st & 2nd of Tishrei 
2 days 

 יום הכיפורים: י' תשרי
 יום אחד

Yom Kippur: 10th of Tishrei 
1 day 

 סוכות: ט"ו תשרי
 ז' ימים

Sukkos: 15th of Tishrei 
7 days 

 שמע"צ ושמח"ת:
 כ"ב וכ"ג תשרי 

 יום א'  בא"י, ב' ימים בחוץ לארץ

Shemini Atzeres & Simchas Torah: 

22nd & 23rd of Tishrei 
1 day in Eretz Yisroel, 2 days elsewhere 

 חנוכה: כ"ה כסלו
 ח' ימים

Chanukah: 25th of Kislev 
8 days 

 פורים: י"ד אדר
 יום אחד

Purim: 14th of Adar 
1 day 
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ששת ימי 
 בראשית

6 DAYS OF 
CREATION 

 Light; Day & Night יום ראשון

 Heavens יום שני

 ,Oceans, Lakes, Land יום שלישי
Grass, Flowers, Trees 

 Sun, Moon & Stars יום רביעי

 Fish, Worms & Birds יום חמישי

 Animals & Man יום הששי

 Day of Rest שבת קודש

 
 

38 

 FAST DAYS תעניות

יָ' דַל   Tzom Gedalia צוֹם ג 

 Yom Kippur יוֹם הַכִיפוּרִים 

טֵבֵת  Asara b’Teves עַשָרָה ב 

תֵּר ס   Ta’anis Esther תַּעַנִית אֶׁ

עָה עָשָר  שִב 
תַּמוּז  ב 

Shiva Asar 
B’Tammuz 

אָב עָה ב   Tish’a B’Av תִּש 
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 SHABBOSIM WITH SPECIAL NAMES שבתות מיוחדות

 Name of Shabbos & When it Takes Place שם השבת ומתי נופל

כִים: בָר   שַבָת מ 
 שבת לפני כל ראש חדש

Shabbos Mevorchim: 
The Shabbos before Rosh Chodesh 

 שַבָת שוּבָה )תשובה(:
 שבת בעשרת ימי תשובה

Shabbos Shuva (Teshuva): 
The Shabbos during Aseres Yemei Teshuva 

 שַבָת שִירָה:
 שבת פרשת בשלח 

Shabbos Shira: 
Shabbos Parshas BeShalach 

קָלִים:  שַבָת ש 
 שבת לפני ראש חדש אדר

Shabbos Shekalim: 
The Shabbos before Rosh Chodesh Adar 

 שַבָת זָכוֹר:
 שבת לפני פורים

Shabbos Zachor: 
The Shabbos before Purim 

 שַבָת פָרָה:
 שבת לפני פרשת החדש

Shabbos Parah: 
The Shabbos before we read Parshas HaChodesh 

ש:  שַבָת הַחֹדֶׁ
 שבת לפני ראש חדש ניסן

Shabbos HaChdesh: 
The Shabbos before Rosh Chodesh Nissan 

 שַבָת הַגָדוֹל:
 שבת לפני פסח

Shabbos HaGadol: 
The Shabbos before Pesach 

 שַבָת חַזוֹן:
 שבת לפני תשעה באב

Shabbos Chazon: 
The Shabbos before Tish’a B’Av 

 שַבָת נַחַמוּ:
 שבת אחרי תשעה באב

Shabbos Nachamu: 
The Shabbos after Tish’a B’Av 

40 

 DAYS WE TAKE OUT 2 SIFREI TORAH המתי מוציאים ב' ספרי תור

 Shabbos Rosh Chodesh שבת ראש חודש

 Shabbos Chanukah שבת חנוכה

 Rosh Chodesh Teves (Chanukah) )חנוכה(ח טבת "ר

 ’Shabbosim we read the ‘4 Parshiyos פרשיות 'שבת של ד

 Yom Tov יום טוב

 Chol HaMoied Pesach חול המועד פסח

41 

 DAYS WE TAKE OUT 3 SIFREI TORAH המתי מוציאים ג' ספרי תור

 Simchas Torah שמחת תורה

 Shabbos Rosh Chodesh Teves (Chanukah) )חנוכה(שבת ראש חודש טבת 

 Shabbos Rosh Chodesh Adar (Parshas Shekalim) )פרשת שקלים(שבת ראש חודש אדר 

 Shabbos Rosh Chodesh Nissan (Parshas HaChodesh) )פרשת החדש(ח ניסן "שבת ר
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מתי אומרים 
 הלל שלם

DAYS WE SAY 
FULL HALLEL 

Pesach (םימי 'ב) פסח   (First 2 days) 

 Shavuos שבועות

 Sukkos סוכות

 Shemini Atzeres שמיני עצרת

 Simchas Torah שמחת תורה

 Chanukah חנוכה
 

44-45 

 MELACHOS 39 ל"ט מלאכות

Related to Bread-Making       

 Plowing חוֹרֵש

 Planting זוֹרֵעַ  

 Reaping קוֹצֵר 

עַמֵר   Sheaf making מ 

 Threshing דָש 

ה   Winnowing זוֹרֶׁ

 Selecting בוֹרֵר 

 Grinding טוֹחֵן 

רַקֵד   Sifting מ 

 Kneading לָש 

ה   Baking אוֹפֶׁ

 

Related to Clothes-Making   

  Shearing גוֹזֵז

לַבֵן   Bleaching / Laundering מ 

נַפֵץ  Combing Raw Materials מ 

  Dying צוֹבֵעַ 

ה   Spinning טוֹוֶׁ

 Weaving מֵיסַך

תֵּי  ה ש  עוֹשֶׁ
 בָתֵּי נִירִין

Pulling 2 threads through 
the loom (making 2 loops) 

 Weaving two threads אוֹרֵג

  Separating 2 threads פוֹצֵעַ 

  Tying a knot קוֹשֵר

  Untying מַתִּיר

  Sewing רתּוֹפֵ 

  Tearing קוֹרֵעַ 
 

Related to Prepaing Leather       

  Trapping צָד 

  Shechting שוֹחֵט

שִיט    Skinning מַפ 

עַבֵד    Tanning מ 

טֵט  שַר    Making Lines מ 

מַחֵק    Scraping מ 

חַתֵּך   Cutting Shapes מ 

  Writing כוֹתֵב

  Erasing מוֹחֵק 

 

Other Work done in the Mishkan     

  Building בוֹנֶׁה 

  Demolishing סוֹתֵר 

עִיר    Kindling a fire מַב 

ה כַבֶׁ  Extinguishing a fire מ 

פַטִיש ה ב   Final hammer blow מַכֶׁ

 מוֹצִיא
שוּת שוּת לִר   מֵר 

Carrying from one 
domain to another 

 

43 

רים מתי אומ
 חצי הלל

DAYS WE SAY 
HALF HALLEL 

 Rosh Chodesh ראש חודש

 חוה"מ
 פסח

Chol HaMoied 
Pesach 

 ימים האחרונים
 של פסח

Last Days of 
Pesach 
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46 

פרי ס
 הרמב"ם

14 BOOKS OF THE 
RAMBAM 

 Mada מַדַע

 Ahava אַהַבָה

מַנִים  Z’manim ז 

 Noshim נָשִים

דוּשָה  Kedusha ק 

לָאָה  Hafla’a הַפ 

רָעִים  Zerayim ז 

 Avoda עַבוֹדָה

בָנוֹת  Korbanos קָר 

 Tahara טַהַרָה

זִיקִין  Nezikin נ 

יָן  Kinyan קִנ 

פָטִים  Mish’patim מִש 

טִים  Shoftim שוֹפ 

48 

ד' חלקי 
שולחן 
 ערוך

4 PARTS OF 
SHULCHAN 
ARUCH 

 Orach Chaim אוֹרַח חַיִים

ה דֵעָה  Yo’reh Dei’ah יוֹרֶׁ

ר זֶׁ ן הָעֶׁ בֶׁ  Even Ha’Ezer אֶׁ

פָט ן מִש   Choshen Mish’pat חֹשֶׁ

49 

ח' בגדי 
 כהן גדול

4 CLOTHES OF A 
KOHEN GADOL 

ת  Long Shirt וֹנֶׁתכ 

נָסַיִם  Pants מִכ 

ת נֶׁפֶׁ  Hat מִצ 

נֵט  Gartel אַב 

עִיל  Robe מ 

פָט ן מִש   Chest Plate חוֹשֶׁ

 Apron אֵפוֹד

 Headband צִיץ

50 

סוגי 
 קרבנות

TYPES OF 
KORBANOS 

 Chatas חַטָאת

 Oila עוֹלָה

 Asham אָשָם

 Toida תּוֹדָה

לָמִים  Shelamim ש 

 Eil Nazir אֵיל נָזִיר

כוֹר  Bechor ב 

הֵמָה   Ma’aser Beheima מַעַשֵר ב 

סַח בַן פֶׁ  Korban Pesach קָר 

 
 
 
 
 

47 
סדר ברכות 

 ORDER OFהנהנין
SAYING BROCHOS 

זוֹנוֹת  . בוֹרֵא מִינֵי מ 

ן 2 רִי הַגָפֶׁ  . בוֹרֵא פ 

רִי הָעֵץ 3  . בוֹרֵא פ 

רִי הָאֲדָמָה. בוֹרֵ  4  א פ 

בָרוֹ  5 יָה בִד  הַכֹל נִה   . שֶׁ
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 NAMES OF THE REBBEIM שמות הרביים

 Ba’al Shem Tov: Yisroel ישראל בעל שם טוב:

 Mezritcher Maggid: Dovber דובער מעזריטשער מגיד:

 Alter Rebbe: Shneur Zalman שניאור זלמן אלטער רבי:

 Mitteler Rebbe: Dovber דובער מיטעלער רבי:

 Tzemach Tzedek: Menachem Mendel מנחם מענדל צמח צדק:

 Rebbe Maharash: Shmuel שמואל ש:"רבי מהר

 Rebbe Rashab: Sholom Dovber שלום דובער ב:"רבי רש

 Frierdiker Rebbe: Yosef Yitzchok יוסף יצחק פריערדיקער רבי:

 The Rebbe, Nossi Doreinu: Menachem Mendel נדלמנחם מע דער רבי נשיא דורנו:

 

60-61 

 BIRTHDAYS & YARTZEITS OF THE REBBEIM ימי הולדת והילולא של הרביים

 Yom Hilula Rebbe & His Birthdate יום הילולא הרבי ויום הולדתם

 Ba’al Shem Tov   בעל שם טוב

 Elul, 5458 6 Sivan, 5520 (Shavuos) 18  )שבועות(כ "תק ,סיון 'ו ת"י אלול נח"ח

 Mezritcher Maggid   מעזריטשער מגיד

 Kislev, 5533 Unknown 19 ג"ט כסלו תקל"י לא ידוע

 Alter Rebbe   אלטער רבי

 Teves, 5573 18 Elul, 5505 24 ג"ד טבת תקע"כ ת"י אלול קה"ח

 Mitteler Rebbe   מיטעלער רבי

 Kislev, 5588 9 Kislev, 5534 9 ח"כסלו תקפ 'ט ד"כסלו תקל 'ט

 Tzemach Tzedek   צמח צדק

 Elul, 5549 13 Nissan, 5626 29 ו"ג ניסן תרכ"י ט"ט אלול תקמ"כ

 Rebbe Maharash   ש"רבי מהר

 Iyar, 5594 13 Tishrei, 5643 2 ג"ג תשרי תרמ"י ד"אייר תקצ 'ב

 Rebbe Rashab   ב"רבי רש

 Cheshvan, 5621 2 Nissan, 5680 20 פ"תר ניסן 'ב א"מרחשון תרכ 'כ

 Frierdiker Rebbe   פריערדיקער רבי

 Tammuz, 5640 10 Shevat, 5710 12 י"שבט תש 'י מ"ב תמוז תר"י

 Nissan, 5662 The Rebbe, Nossi Doreinu 11 ב"א ניסן תרס"י דער רבי נשיא דורנו
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 THE REBBETZINS הרבניות

 Rebbetzin Rebbe הרבנית הרבי

 Leah Rochel Ba’al Shem Tov לאה רחל בעל שם טוב

 Kayla Mezritcher Maggid קיילא מעזריטשער מגיד

 Sterna Alter Rebbe סטערנא אלטער רבי

 Sheina Mitteler Rebbe שיינא מיטעלער רבי

 Chaya Mushka Tzemach Tzedek חי' מושקא צמח צדק

 Rivka Rebbe Maharash רבקה ש"רבי מהר

 Shterna Sara Rebbe Rashab שטערנא שרה ב"רבי רש

 Nechama Dina Frierdiker Rebbe נחמה דינה פריערדיקער רבי

 Chaya Mushka The Rebbe, Nossi Doreinu חי' מושקא דער רבי נשיא דורנו

 

63 

 SPECIAL DAYS IN THE CHABAD CALENDAR ימי חב"ד

 Nissan - Tammuz 
 Yahrtzeit of the Rebbe Rashab סןב' ני

 The Rebbe’s birthday י"א ניסן

 Yahrtzeit of the Tzemach Tzedek י"ג ניסן

 Birthday of the Rebbe’s father R’ Levi Yitzchok ח"י ניסן

 ”Beginning of the Rebbe’s “Moshiach Campaign כ"ח ניסן

 Birthday of the Rebbe Maharash ב' אייר

 The Rebbe and Rebbetzin arrive in America כ"ח סיון

 Beginning of the Frierdiker Rebbe’s Geulah )1 ג' תמוז
2( The Rebbe’s Hilula. 

 Birthday of the Frierdiker Rebbe and day he was released from prison י"ב תמוז

 Av - Kislev 
 Yartzeit of the Rebbe’s father, R’ Levi Yitzchok כ' מנחם אב

 Birthday of the Baal Shem Tov & the Alter Rebbe ח"י אלול

 Birthday of the Tzemach Tzedek ערב ראש השנה

 )Yartzeit of Rebbetzin Chana )the Rebbe’s mother ו' תשרי

 Yartzeit of the Rebbe Maharash י"ג תשרי

 Birthday of the Rebbe Rashab כ' מר חשון

 The Rebbe went home for the 1st time after suffering from a heart attack ר"ח כסלו

 Birthday and Yahrtzeit of the Mitteler Rebbe ט' כסלו

 The Mitteler Rebbe was released from prison י' כסלו

 Wedding anniversary of the Rebbe and Rebbetzin י"ד כסלו

 Yartzeit of the Mezritcher Maggid (1 י"ט כסלו
2) The Alter Rebbe was released from prison 
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 Teves - Adar 
 Didan – De’HaSeforim – Notzach (victory of the Seforim) ה' טבת

 Yartzeit of the Alter Rebbe כ"ד טבת

 )Birthday of Rebbetzin Chana (the Rebbe’s mother כ"ח טבת

 Yartzeit of the Frierdiker Rebbe (1 י' שבט
2( The beginning of the Rebbe’s leadership 

 )Yartzeit of Rebbetzin Chaya Mushka )the Rebbe’s wife כ"ב שבט

 )Birthday of Rebbetzin Chaya Mushka )the Rebbe’s wife כ"ה אדר

 

64 

 THE 10 MIVTZOIM (+3) נוספים( )וג' עשרת המבצעים
Hint to remember אָמֵן כַחֲצֹת טֵבֵת מָלֵא 

רָאֵל צַע אַהַבַת יִש   Love your fellow Jew מִב 

זוּזָה צַע מ   Putting up Mezuzos מִב 

ש( "ק )נֵרוֹת שַבָת קוֹדֶׁ צַע נֶׁשֶׁ  Light Shabbos Candles מִב 

רוּת צַע כַש   Keeping Kosher מִב 

צַע חִינוּך  Jewish Education מִב 

צַע צ    Charity דָקָהמִב 

פִילִין צַע תּ   Tefillin מִב 

פָחָה צַע טַהַרַת הַמִש   Family Purity מִב 

פָרִים צַע בַיִת מָלֵא ס   A home filled with Jewish Seforim מִב 

צַע תּוֹרָה  Learning Torah מִב 

 Additional Mitzva Campaigns מבצעים נוספות

צַע מָשִיחַ   Bring Moshiach Now מִב 

בַ"ם צַע לִימוּד הָרַמ   Learn Rambam every day מִב 

ר תּוֹרָ  סֵפֶׁ צַע אוֹת ב   Own a letter in a Sefer Torah המִב 

37 

 DAYS OF CREATION 6 ששת ימי בראשית

 Light; Day & Night יום ראשון

 Heavens יום שני

 ,Oceans, Lakes, Land יום שלישי
Grass, Flowers, Trees 

 Sun, Moon & Stars יום רביעי

 Fish, Worms & Birds יום חמישי

 Animals & Man יום הששי

 Day of Rest שבת קודש

38 

 FAST DAYS תעניות

יָ' דַל   Tzom Gedalia צוֹם ג 

 Yom Kippur יוֹם הַכִיפוּרִים 

טֵבֵת  Asara b’Teves עַשָרָה ב 

תֵּר ס   Ta’anis Esther תַּעַנִית אֶׁ

עָה עָשָר  שִב 
תַּמוּז  ב 

Shiva Asar 
B’Tammuz 

אָב עָה ב   Tish’a B’Av תִּש 



 

 

  

If you need more pages of Tanya with Nekudois, please ask Rabbi 
Heidingsfeld. We have available Perek  יב -א and פרק לב. 
To listen to the Tanya with Niggunim, go to www.chabadkid.com and press 
on the Tanya Audio tab. 

http://www.chabadkid.com/


 

 

 

WHICH PRIZES DO YOU WANT THIS YEAR? 
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When reciting words of Torah 
while in the store or walking in the 
street or riding the subway, one 
cleans the air. 
      Everyone knowledgeable in 
Torah must have some Torah 
memorized - Chumash, Tehillim, 
Mishna, Tanya, etc., 
        so that at all times and in all 
places he will be able to think and 
utter the holy letters of Torah. 
 

HaYom Yom 11 Teves 


